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‘Dwanascie Krokéw ‘DDA

Przyznali$my, Ze jestesmy bezsilni wobec skutkéw alkoholizmu lub innej dysfunkeji
rodzinnej, ze nie potrafimy kierowa¢ wlasnym zyciem.

Uwierzyli$my, ze sita wigksza niz my moze przywréci¢ nam zdrowy rozsadek.
Postanowilismy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy.

Dokonalismy wnikliwego i odwaznego obrachunku moralnego nas samych.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych biedéw.

Stalismy si¢ calkowicie gotowi, aby Bég uwolnil nas od tych wszystkich wad

charakteru.
Pokornie zwrécilismy si¢ do Boga, aby usunal nasze niedoskonatosci.

Sporzadzilismy liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilismy, i staliSmy si¢ gotowi

zado$¢uczyni¢ kazdemu.

Zadosc¢uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych bylo to mozliwe, z wyjatkiem

tych przypadkéw, gdy zraniloby to ich lub innych.

Prowadzilismy nadal osobisty obrachunek, natychmiast przyznajac si¢ do
popelnionych biedéw.

Poprzez modlitwe i medytacje dazylismy do poglebienia naszego $wiadomego
kontaktu z Bogiem, jakkolwiek pojmujemy Boga, modlac si¢ jedynie o poznanie

woli Boga wobec nas oraz o site do jej spelnienia.

Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokéw, staraliSmy si¢ nies¢ to postanie

innym, ktérzy nadal cierpig, i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
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