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‘Dwanascie Obietnic ‘DDA

Kochajac i akceptujac samych siebie, odkryjemy nasza prawdziwg tozsamosé.

Nasze poczucie wlasnej wartosci bedzie wzrastalo, w miare jak codziennie bedziemy

okazywa¢ sobie samym aprobate.

Opusci nas potrzeba zadowalania innych oraz lek przed ludzmi, od ktérych jestesmy

zalezni albo ktérzy maja nad nami wiadz¢ lub przewage.
Rozwinie si¢ w nas zdolno$¢ do dzielenia si¢ bliskoscig.

W miarg jak bedziemy stawia¢ czola problemom zwigzanym z porzuceniem nas w
dziecinstwie, bedziemy przyciggani przez to, co nas wzmacnia, i staniemy si¢ bardziej

tolerancyjni wobec stabosci.

Bedziemy sie cieszy¢ poczuciem stabilnosci, spokoju i bezpieczeristwa finansowego.
Nauczymy si¢ bawi¢ i czerpa¢ rado$¢ z zycia.

Postanowimy kocha¢ ludzi, ktérzy potrafig kocha¢ i by¢ za siebie odpowiedzialni.
Bedzie nam latwiej wyznaczaé¢ zdrowe granice i ustanawia¢ ograniczenia.

W miare jak intuicyjnie bedziemy dokonywaé zdrowszych wyboréw, opusci nas lek

przed porazka i sukcesem.

Z pomocy naszej grupy wsparcia DDA powoli bedziemy si¢ uwalnia¢ od naszych

dysfunkcyjnych zachowan.

Stopniowo, z pomoca naszej Sity Wyzszej, nauczymy si¢ oczekiwaé tego, co najlepsze,

i otrzymamy to.
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